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  «АльфаСтрахование» назвала топ-5 регионов, жители которых наиболее осознанно
относятся к своему здоровью и регулярно проводят чекапы на онкомаркеры. В их число
вошли Казань, Новосибирск, Челябинск, Самара и Нижний Новгород, такие данные были
получены в ходе опроса «АльфаСтрахование».

  Регулярные профильные обследования проходят 43,6% опрошенных из Казани, 42,6%
из Новосибирска, 39,7% из Челябинска, 36,8% из Самары и 32,9% из Нижнего
Новгорода. 

  Помимо этого, жители проходят общую диспансеризацию. Раз в год это делают 19,8%
респондентов из Казани, 18,8% из Новосибирска, 17,2% из Челябинска. «Пятерку»
городов, в которых проявляют внимание к общему состоянию здоровья, также вошли
Екатеринбург – 15,6% – и Санкт-Петербург – 15%.

  При этом забота о здоровье у респондентов носит именно осознанный характер и не
связана с заболеваниями в семье – абсолютное большинство участников исследования
даже не знают, чем болели их близкие родственники. Так ответили от 70 до 85%
опрошенных в Казани, Новосибирске, Челябинске, Самаре и Нижнем Новгороде, а также
Екатеринбурге, Санкт-Петербурге и Ростове-на-Дону.

  На профилактику участники исследования тратят от 10 до 50 тыс. руб. Чаще всего это
делают опрошенные из Нижнего Новгорода (64,3%), Челябинска (60,9%), Екатеринбурга
(58,6%), Ростова-на-Дону (52,9%) и Казани (50%).
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