HoBocTtu

«MHroccTpax»: 4ncno obpalleHun 3a NCUXONOrMYeCcCKom NOMOLLLbIO
OCeHbIO BbIPOCNO Ha 75%

«/IHroccTpax» npoaHanuamposan obpaleHms 3a NCUX0NOrn4ecKor NOMOLLbIO U BbISBUN
CE30HHbIV POCT YMcna KoHCcynbTauui. o gaHHbIM «BupTtyanbHon KnuHnkm» «MHrocctpaxa»,
OCEHbIO KONMMYECTBO KOHCYNbTaLMiA Y NCUXONIOrOB BbIPOC/O 6onee Yem Ha 75% No CpaBHEHMIO
C NEeTHUM MepuoLoM.

Mo HabnoaeHsaM aKCnepToB «VIHroccTpaxa», BeCHa U OCEHb TPaAULMOHHO XapakTepnayTCS
MOBbILWEHHbIM CMIPOCOM Ha ycnyru ncuxonora. B cpenHem 3a rog B «BuptyanbHoOM KNMHUKE»
KomnaHum nposoantcs okono 250—-300 KoHCynbTauuin exemecsayHo. [pu 3ToM 3a nocnegHuin
rog ux obuee Kkonn4ecTBo yeenmynnocb B 1,5 pasa. Bcero cneumannctel NpoBoasit 0kono 4
TbICSAY OHNaNH-MPUEMOB B MOL.

Hanbonee pacnpocTpaHeHHbI NoBOA ANns obpalleHust K ncnxonoram «BupTyanbHOM KNMHUKW»
«/IHroccTpaxa» — NoBblWeHHas TPEBOXHOCTb. Ha Takue 3anpockl npuxoantcs bonee
MONOBUHbI KOHCynbTaumin. Ewe 20-30% obpalueHuii cBs3aHbl C TPYAHOCTSIMU BO
B3aUMOOTHOLIEHUSIX C 6NM3KMMI 1 KONNeramu.

Yawe Bcero 3a ncrxonorm4eckoi noMoLLbio obpalwatoTcs Xutenm KpynHelx ropoaos. Mo
KONMYecTBY KOHCYnbTauuii nuampytot Mocksa, CaHkT-lMeTtepbypr n KpacHonap.

«TPEeBOXHOCTb — eCTECTBEHHASA peakums Ha CTPECC, 0AHAKO BaXHO obpalwarb BHUMAHME Ha
ee NPOoLOMXMTENbHOCTb U BNMSIHAE Ha NOBCEAHEBHYIO XU3Hb. ECnn oHa MewaeT paboTe,
0TAbIXY, OOWEHNIO UNK CHY, CTOMT 06paTUTbCS 32 NPOKECCMOHANBHOW NOMOLLBHO.
KoHcynbTaums co cneumanncTom No3BoNseT Nyydile NOHATb NPUYNHBI TPEBOXHOCTY 1
nogobpaTb noaxoaswme cnocobbl CnpaBnsaTbCs € Hel», — oTMeTuna Hapexaa Baiuyposa,
cTapwwuii ncuxonor «BupTyanbHOW KNMHMKW» KOMAaHUK «HroccTpax».

«TenemMeonumnHa genaeT NCMXONOrMYeCcKyto NoMolb 6onee AOCTYNHOR: NONYYnTh
KOHCY/bTaLMi0 MOXHO 13 AoMa, 63 Noe3aku B KNMHWKY U AONONHUTENbHbIX 3aTpaT BPEMEHMN.
Lnsi MHOTMX 3TO CHUXaeT BGapbep ANs NepBOro obpaleHnst U No3BoNsSIeT NOMYYUTb MOMOLLb B
ynobHom coopmate», — nobasmn KoHctaHTuH JleTu-Opnewos, pykoBoantenb «BupTtyanbHoi
KIMHUKWU>» KOMNaHun «/Hrocctpax».
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