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  Страховые представители Пензенского филиала совместно с сотрудниками ТФОМС
провели тематическое мероприятие «Здоровые дети — здоровое будущее» для
учеников младших классов, посещающих пришкольный летний лагерь в Лингвистической
гимназии №6.

  Они рассказали детям о том, как здоровое питание и распорядок дня влияет на
растущий организм, почему необходимо тщательно мыть руки, что нужно сделать, чтобы
зарядиться энергией и хорошим настроением на весь день. В ходе мероприятия ребята
смогли проверить свои знания в области здорового образа жизни и способах
профилактики различных заболеваний, ответив на вопросы викторины.

  Сотрудники страховой медицинской организации показали школьникам комплекс
физических упражнений, помогающий развить ловкость, координацию движений и
мышечную силу. В завершение встречи участникам было предложено нарисовать
«цветок здоровья», перечислив на его лепестках все необходимые составляющие
здоровой жизни: рациональное питание, занятия физкультурой и спортом, режим дня,
гигиена, профилактические осмотры.

  Всем участникам праздника страховые представители вручили вкусные и полезные
яблоки, информационные буклеты, а также карманные календари и блокноты с
фирменной символикой.
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