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  7 февраля 2015 года впервые в России стартует «Гонка Гладиаторов» – зимнее
испытание с препятствием, в котором могут принять участие все желающие, уверенные в
своей физической подготовке.

  

Участники одной из крупнейших мировых гонок по полосе с препятствиями Spartan Race,
которая регулярно проходят в США, Канаде и Великобритании, начали подготовку к
забегу и в России. Уникальность данного мероприятия состоит в том, что это будет
зимний вариант спортивного экстрима, аналогов в России которому не было.

  

Не случайно, что в числе основных задач перед организаторами стоит выбор страховой
компании, которая, став партнером в проведении мероприятия, обеспечит участников
надежной страховкой от несчастных случаев.

  

Из многочисленных предложений, поступивших в адрес «Гонки Гладиаторов», наиболее
интересным стал пакет, сформированный страховой компанией «Гелиос», которая имеет
опыт в страховании участников спортивных мероприятий.

  

Отличительной чертой гонки является свободный состав участников: в мероприятии
будут состязаться мужчины и женщины, индивидуально и в составе корпоративных
команд, бизнесмены, офисные работники и спортсмены. На всем этапе гонки
«гладиаторов» будут сопровождать волонтеры.

  

Стартовая «Гонка Гладиаторов» будет квалифицирована первым уровнем сложности
«Спринт» и будет представлять забег с препятствиями по оборудованной зимней трассе
протяженностью 7 километров. В дальнейших планах организаторов предлагать
участникам более сложные уровни «Профи» и «Экстрим».

  

Историческая справка

  

Самая первая гонка с препятствиями в мире Tough Guy была проведена в 1987 году в
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Великобритании. Спустя только 2 десятилетия, а именно с 2009 года, подобные забеги
стали проводиться в США: Warrior Dash, Spartane Race, Peak Races (или Death Race) и
Tough Mudder.

  

Самой сложной считается Peak Race. Гонка создана командой ультра-спортсменов из
США. Организаторы предлагают участникам самые жесткие и сложные маршруты с
препятствиями (продолжительностью до 48 часов!), на которых зачастую финишируют
только порядка 10–15% участников.

  

Бум гонок с препятствиями, ставших популярными в Великобритании и США, охватил за
последние 5 лет многие страны мира, в числе которых Австралия, Мексика, Южная
Африка, Новая Зеландия, ряд европейских и азиатских стран.

  

В каждой подобной гонке одновременно участвуют от 10 до 15 тысяч человек, а
призовой фонд варьируется от 10 до 100 тысяч долларов. Средний возраст участников
29 лет. Самым возрастным участником всех гонок является Робин Кроссман, 57 лет (он
был самым старшим участником в уровне Spartan Death Race – самом тяжелом уровне
гонки с временной продолжительностью свыше 48 часов и протяженностью 64 км).

  

Всего в гонках за время существования приняли участие свыше 5 миллионов человек.

  

Популярность данного вида спорта объясняется малоподвижным образом жизни,
жесткими дисциплинарными рамками рабочего времени и однообразием будней. Вот
почему в числе участников не только спортсмены, но и так называемые «белые
воротнички». Постоянные стрессы на работе и в обычной жизни разбиваются о сложные
препятствия гонок, а взаимовыручка совершенно незнакомых людей дает ощущение
единства.

  

Источник: Википедия страхования , 19.11.14

 2 / 2

http://wiki-ins.ru/

